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Unidad Operativa: CENTRO TRANSITORIO LOS CAMINANTES 

Componente de Atención: 
 

Estilos De Vida Saludable 

Línea de Atención: Promoción, Reconocimiento Y Ejercicios De Derechos Profesional a cargo: ANDREA SANCHEZ GUERRERO 

Nombre de la actividad: LIBERTAD DE EXPRESIÓN 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover y garantizar el ejercicio pleno del derecho a la libertad de expresión en las personas mayores, reconociendo su experiencia, conocimientos y opiniones como elementos 

valiosos para la sociedad, y fomentando su participación activa en los espacios sociales, culturales y políticos sin discriminación ni censura. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1- Fomentar la confianza y seguridad personal en la expresión de ideas y sentimientos, mediante dinámicas participativas que estimulen el diálogo abierto y respetuoso entre 

personas mayores. 

2- Sensibilizar a los participantes sobre su derecho a la libertad de expresión, a través de actividades lúdicas que reflejen situaciones cotidianas donde este derecho puede ser 

limitado o fortalecido. 

3- Fortalecer la autoestima y el sentido de pertenencia en las personas mayores, al validar sus opiniones y experiencias como parte fundamental de la construcción social y 

comunitaria. 

METODOLOGÍA 
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Se desarrollo la actividad desde la línea de Promoción, Reconocimiento Y Ejercicios De Derechos.  Se inicia la actividad dando una breve bienvenida y explicando que 
este espacio está diseñado para fomentar el derecho a la libertad de expresión, reconociendo la importancia de poder compartir lo que sentimos, pensamos o creemos 
sin temor, y siempre con respeto por los demás. Explica que la actividad del día busca fortalecer el respeto por las opiniones propias y ajenas a través de una propuesta 
participativa y lúdica que valorará la experiencia y la voz de cada persona mayor.  
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Para el desarrollo de la actividad se colocan frases o preguntas en diferentes estaciones del lugar, por ejemplo: 

"¿Una vez que dijiste lo que pensabas sin miedo?" 
"¿Cómo te sientes cuando te escuchan?" 
"¿Alguna vez alguien te hizo sentir mal por tu opinión?" 
"¿Por qué crees que es importante expresarse?" 
"¿Cómo respetas las opiniones de los demás?" 
 
Las personas participantes harán una caminata pausada por el espacio, leyendo las preguntas. En cada estación, pueden detenerse si se sienten cómodos y tomar una 
tarjeta para escribir una palabra, una frase o una idea relacionada con lo que les inspiró esa pregunta. No es obligatorio escribir en cada estación. El profesional puede 
acompañar suavemente a quienes necesiten apoyo o guía. Al final, se recogen las tarjetas y se agrupan por colores o temáticas, mostrándolas al grupo. 
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 Se da el cierre de la actividad evidenciando participación activa de las personas mayores las cuales mostraron durante el desarrollo buena actitud, disposición y 

prestaron bastante atención a las indicaciones. La dinámica favoreció la socialización entre los participantes. Se compartieron anécdotas, se rieron juntos y se generó 

un ambiente de confianza y camaradería. 

RECURSOS 

Fichas bibliográficas 

Papel Kraft 

Marcadores 

 

Personas mayores 
Profesional en trabajo social. 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Antes de iniciar la dinámica se da un espacio para preguntar a las personas mayores que conocen sobre la temática a desarroll ar, donde se identifica que por medio del encuentro 
lograron adquirir conocimientos y generaron procesos de autoconocimiento y autonomía que aporten tanto a su diario vivir, como a la comprensión de la necesidad de generar 
espacios de derechos en este caso a la libertad de expresión, mejorando su autopercepción y pensamiento acerca de expresarse libremente. Como resultados se evidencie que del 
100% de las personas mayores que asistieron al servicio del Centro Cuidado transitorio Los Caminantes, en la actividad Participó el 81%, evidenciando una participación de más de 
la mitad de los asistentes durante ese día, generando aprovechamiento de los espacios de reconocimiento para su bienestar. Se usa el medio de evaluación donde se observa que 
el 98% de las personas mayores refieren agrado, interés y motivación por el desarrollo de la actividad. Logros: Se logra una participación activa donde las personas mayores 
reconocen la importancia de generar procesos de expresión de sentimientos y de la misma manera la importancia de apoyarse con sus pares o redes alternativas de apoyo., de la 
misma manera se muestran receptivos expresando gusto e interés por la participación. Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de dicho espacio en 
su mayoría no muestran interés en alguno de los espacios ofertados. 



 
 

Responsable: Andrea Sánchez Guerrero 

Fecha: 22 de agosto 2025 

Nombre 
 
 

Derecho a la Libertad de expresión 
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